
Wat te doen als je  
een naaste verliest?
Praktisch overzicht voor nabestaanden



We wensen je eerst en vooral 
ontzettend veel sterkte bij  
het verlies van je dierbare 
De pijn en het verdriet kunnen we helaas niet verzachten. Maar laten we je op zijn minst  
ondersteunen bij heel wat praktische zaken die nu op je afkomen. 

Deze checklist biedt je een overzicht van waar je allemaal aan moet denken na een overlijden.  
Administratief en financieel. Zodat je eenvoudig kan afvinken wat geregeld is. 

Mocht je nog vragen hebben, laat ons dan gerust weten hoe we je kunnen helpen. 
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Neem je in alle drukte en verdriet ook voldoende tijd voor jezelf? 8
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Meteen na het overlijden
 Je verwittigt een arts.

Een overlijden moet je altijd laten vaststellen door een arts. Die stelt een ‘attest van overlijden’ op.  
In het ziekenhuis gebeurt dat automatisch. Thuis vraag je dat bij voorkeur aan de huisarts van  
de overledene. 

  Je kiest een begrafenisondernemer.

Zodra het overlijden is vastgesteld, neem je best contact op met een begrafenisondernemer.  
Die helpt je bij heel wat dringende zaken, zoals: 

•  gemeentelijke administratie, 

•  overlijdensbericht, 

•  religieuze plechtigheid, 

•  begraafplaats en/of crematorium, 

•  organisatie van de rouwmaaltijd.

Je vindt een lijst met uitvaartcentra op www.funebra.be

  Je brengt de gemeente(s) op de hoogte. 

Je moet het overlijden melden zowel bij de gemeente waar de overledene is gestorven, als bij de gemeente 
waar de begrafenis zal plaatsvinden. Daarvoor heb je volgende documenten nodig: 

•  het ‘attest van overlijden’ opgesteld door een arts, 

•  de identiteitskaart en eventueel het rijbewijs van de overledene, 

•  het trouwboekje (als dat er is), 

•  de identiteitskaart van de aangever(s)/getuige(n). 

Op basis van de aangifte stelt de gemeente een uittreksel van de overlijdensakte op.

Tip: maak een paar kopieën van dit document. Je kan ze nodig hebben voor de bank,  
de verzekeringsmaatschappij, het ziekenfonds, de notaris ... 

 

In de meeste gevallen regelt de begrafenisondernemer deze aangifte voor jou.

https://funebra.be/nl/
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 Je neemt contact op met de bank. 
Ook de bank(en) waar de overledene cliënt was, informeer je zo snel mogelijk. Je zal hier een kopie van  
de overlijdensakte moeten voorleggen. 

De rekeningen en de eventuele kluis deblokkeren? Daarvoor heb je een attest of ‘akte van erfopvolging’ 
nodig. 

  Je vertrouwt de nalatenschap toe aan een notaris. 

Ondanks de sterke emoties, moet je een heleboel praktische zaken regelen. Zowel menselijk, burgerlijk  
als fiscaal bekeken is professionele hulp dus meer dan welkom. De notaris 

•  gaat na of er een testament is. En zo ja, welk soort testament. Soms vind je daarin ook  
  de begrafeniswensen van de overledene zelf. 

• stelt de orde van erfopvolging op. Inclusief opzoeking van erfgenamen en vastlegging van  
  de voorwaarden. 

• geeft je advies over het aanvaarden van de nalatenschap. Net als over de mogelijkheid om  
  de erfenis te weigeren of te aanvaarden onder voorrecht van boedelbeschrijving. 

• helpt alle nabestaanden bij de opmaak van de aangifte. De notaris maakt ook een ‘akte van   
  erfopvolging’ op om de rekeningen te deblokkeren. En zorgt voor de vereffening en verdeling van  
  de nalatenschap. 

Kortom, je notaris ziet als objectief adviseur aandachtig toe op het goede verloop van de procedure. 
Met hulp en raad bij om het even welke samenlevingsvorm.

Wettelijk of feitelijk samenwonen: wat erft de overlevende partner? 
https://www.nn.be/nl/kapitalevragen/wat-erft-mijn-samenwonende-partner

https://www.nn.be/nl/kapitalevragen/wat-erft-mijn-samenwonende-partner


5

Volgende belangrijke stappen
 Je neemt contact op met de verzekeringsmaatschappij(en).

Het is belangrijk snel in kaart te brengen welke verzekeringen de overledene had en  
bij welke maatschappijen. Sommige polissen worden stopgezet, andere moet je aanpassen.  
Denk bv. aan de levensverzekeringen en de schadeverzekeringen (auto, brand ...).

Afhankelijk van het type inkomen van de overledene breng je ook  
volgende betrokkenen op de hoogte. 

  Je verwittigt de werkgever.

De werkgever zal de storting van het loon stopzetten op de datum van het overlijden. Het kan zijn  
dat voordelen zoals vakantiegeld, bonus … later nog worden uitgekeerd.

  Je verwittigt het ziekenfonds.

Afhankelijk van de verzekering van de overledene, kan het ziekenfonds een uitkering bij overlijden en/of  
een bijdrage in de uitvaartkosten storten. Let op! Je moet het ziekenfonds waarbij de overledene was 
ingeschreven zeker verwittigen - ongeacht of die nu ‘titularis’ of ‘gerechtigde’ was. 

  Je verwittigt de werkloosheidskas, het OCMW, de Pensioenadministratie  
 of de Pensioendienst.

 Ga na of je recht hebt op een overlevingspensioen 
 https://www.nn.be/nl/kapitalevragen/ik-ben-met-pensioen-en-mijn-partner-overlijdt-wat-gebeurt-er-met-mijn-pensioen

De overledene werkte als zelfstandige? 

  Je verwittigt het sociaal verzekeringsfonds.

  Je verwittigt de btw-administratie.

  Je verwittigt de griffie van de Ondernemingsrechtbank.

  Je verwittigt de Directe Belastingen.

  Je verwittigt de boekhouder van de overledene. 

https://www.nn.be/nl/kapitalevragen/ik-ben-met-pensioen-en-mijn-partner-overlijdt-wat-gebeurt-er-met-mijn-pensioen
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Afhankelijk van de persoonlijke situatie van de overledene (kinderen, 
abonnementen, openstaande facturen, plannen …), breng je best ook  
andere instanties op de hoogte. 

  Je doet een aanvraag bij het Kinderbijslagfonds als dat van toepassing is.

Had de overledene kinderen ten laste? Dan kan de overlevende ouder recht hebben op een wezenbijslag.  
In principe krijgt het Kinderbijslagfonds automatisch bericht van het overlijden via de Kruispuntbank.

  Je brengt eventueel de elektriciteits- en gasleverancier op de hoogte.

  Je zegt zo nodig het gsm-abonnement op.

  Je contacteert organisaties waarmee de overledene recent  
 afspraken maakte. 

Denk aan recente bestellingen die je nog kan annuleren, geboekte reizen, ontvangen voorschotfacturen …

  Andere instanties, bedrijven of organisaties:

 -   
 -   
 -   
 -  
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Regel de nalatenschap binnen  
de 4 maanden
 Je doet aangifte van de nalatenschap.

Na het overlijden van een inwoner van België, heb je als erfgenaam of algemene legataris 4 maanden  
tijd om deze aangifte in te dienen: 

 • voor het Vlaamse Gewest doe je dat bij de Vlaamse Belastingdienst (Vlabel),

 • voor Brussel en Wallonië bij het kantoor van Rechtszekerheid bevoegd voor de gemeente  
  waar de overledene de laatste fiscale woonplaats had. 

Laat de overledene schulden na? Dan kan je de nalatenschap weigeren of onder voorrecht van 
boedelbeschrijving aanvaarden. In dat geval moet je de ‘afstand van de nalatenschap’ melden aan  
de griffie van de burgerlijke rechtbank. 

Lees waarom je best zorgvuldig omspringt met deze aangifte  
https://www.nn.be/nl/kapitalevragen/wees-zorgvuldig-de-aangifte-van-de-nalatenschap

 Je verneemt hoeveel de erfbelasting of successierechten bedragen.

Op basis van je aangifte van nalatenschap berekent de fiscale administratie de successierechten.  
De gebruikte tarieven verschillen naargelang het gewest waar de overledene officieel woonde. 

Alles wat je al wilde weten over successie 
https://www.nn.be/nl/kapitalevragen/alles-wat-je-al-wilde-weten-over-successie

https://www.nn.be/nl/kapitalevragen/wees-zorgvuldig-de-aangifte-van-de-nalatenschap
https://www.nn.be/nl/kapitalevragen/alles-wat-je-al-wilde-weten-over-successie
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Neem je in alle drukte en verdriet 
ook voldoende tijd voor jezelf?
Het verlies van een dierbare verwerken vraagt tijd. En zoals je ziet komt er heel wat op je af. Het is dus  
van groot belang om zeker ook stil te staan bij je eigen welzijn. Om je gevoelens een plaats te geven.

Soms kan het verdriet zelfs zo groot zijn, dat je professionele ondersteuning wenst. Of troost zoekt bij 
lotgenoten. Weet dat je heel wat organisaties aan je zijde vindt die je kunnen helpen bij de rouwverwerking. 
Zo kan je o.a. terecht bij:

Missing you
Een initiatief met bijzondere aandacht voor kinderen, jongeren en jongvolwassenen. Zonder hun omgeving 
uit het oog te verliezen. Je leert er omgaan met je verlies door de emoties die je ervaart te uiten. Dat doe je 
door te praten met anderen die een zus, broer, ouder … verloren. 

Je rouwt niet alleen via missingyou.be

Verlies verbindt …
Een organisatie voor en door lotgenoten. Met als doel om mensen geconfronteerd met het overlijden  
van een geliefde op een laagdrempelige manier te helpen. Via een waaier van activiteiten maak je rouw  
en verlies bespreekbaar. Zo ontdek je de ondersteuning die het best bij jou past. 

Voel je verbonden met lotgenoten via verliesverbindt.be

Berrefonds
Als het ondenkbare gebeurt - het verlies van een kind - vind je hier als ouder, grootouder of familie  
een houvast. Je krijgt gepaste ondersteuning, neemt deel aan activiteiten of wisselt online van gedachten 
met lotgenoten. En je kan ook terecht in de eigen Koesterhuizen en Koesterworkshops. 

Vind steun en troost via berrefonds.be

Dit is geen contractueel document. Bijgevolg kan noch de bestemmeling noch de lezer er enig recht of voordeel uit halen. 
Deze gegevens worden ter informatie verstrekt.
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